5 pa3, KOTopble HACTPOST MO3I Ha NO3UTUBHbIE

MbICJIN
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Mbl roBopuM cebe: «a JoKeH!» nan «MHe cnegyer...», a MO3r

OTBeYaeT «HeT, He xo4y!» 1 caboTupyeT npmKas. Tak dopmmpyeTcs

NpUBbIYKA OTKNAAbIBaTb Aesla Ha MOTOM U KUTb B CTpecce, NOTOMY YTO

AeANalHbl BCE paBHO HUMKTO He OTMEHsA. PaccKarkem, Kak npy NOMOLLM

BCero nATM ppas HaCTPOUTb MO3I Ha NO3UTMB U

1. «fl BbIOUpatO>»

3aMeHnTe HeraTMBHYH YCTAHOBKY «fl AOJIKEH» Ha MbIC1eOpMy «A

BblOMpato». MNepBaa dpa3a CTaBUT HAC B MO3MLMIO KEPTBbI; BTOPas

(bUKCHpyeT B CO3HaHWM CBOBO/HbIN BbIGOP M MOMOraeT OLYTHUTb Cebs

XO3fIMHOM MONOXKEHUA.

Mpumep: «A BblIbMpato 3aHATUSA AaHIIMMCKMM A3bIKOM ABa pasa B HeAeNn» —

BMECTO «S JIO/IXKEH BblyYMTb, HAKOHELL, aHI IMMCKMM A3bIK!».

2. «Korpga a mory Ha4yatb?»

MbICNb «A JONKEH 3aKOHYMTb>» MPUKOBbIBAET HAaC K rOTOBOMY pe3y/ibTaTy rae-

TO B GYAYLLEM, MO3TOMY 33]a4a KaxKeTcsa TPY/AHOBbLINOJIHMMOW. Mcnonb3ymnte

pa3y «Korga A MOry Hayartb?», YTOObl MO3r 3apaboTa/l MPOAYKTMBHO. JTa

YyCTAHOBKA HanpaB/seT 3HEPrmo Ha KOHKpPETHble AeNCTBUA.

Mpumep: «Korga a Mory HadaTb OTOOP KaHAMAATOB HA BaKaHCMIO?» — BMECTO

«fl AJOIKEH 3aKPbITb BAaKAHCMIO 40 KOHLA Mecsaua».

3. «fl Mory cgenatb oAMH MaJIeHbKMM Luar»

[oBopuTe cebe 3Ty ppasy KaxablM pa3, Kora BO3HMKAET MbIC/Ib: «3TO

60/IbLLIOM, BaXKHbIM NPOEKT». He HarHeTamTe rpaHAMO3HOCTb KaKoro-To Aesa

WMAU COObITMSA, TaK Bbl OLLYTUTE Ce6A 3arpyKeHHbIM Noa 3aBA3Ky. Ecaun

MacliTab NpoeKTa AaBuT, BblAEIUTE OAUH MaJIEHbKMM LLAr, KOTOPbIM

CMoXKeTe caenaTb NpAMO cemyac.

Mpumep: «A Mory npsMo celyac NOMbITb MO U NMPUKPYTHUTb PO3ETKU» —

BMECTO «3TOT PEMOHT AMTCA 6ECKOHEYHO! >,

4. «fl, KaKk U BCe, MMel0 NpaBo Ha OLMOKY>

OTKa3blBaMTECb OT YCTAHOBKU «fA [JO/IKEH BbINOJIHUTL 3TY paboTy MAeasibHO>.

MbICM O TOM, YTO OLWMOKA NPUKOHYUT Ballly Kapbepy MM BbICTaBUT B

HeNpUrnAgHoOM CBeTe, TOJIbKO YBENMUYMBAET BEPOATHOCTb HEYAauM.

MpoKpacTUHaLUMS B AaHHOM cilydae — 6ydep, 3alUMLLAOLMI HAC OT KPUTUKM.

[peaoctaBbTe cebe NpaBoO Ha OLWMOKY, KaK YacTb €CTeCTBEHHOro npouecca, u

NPOMaxoB CTAHET ropasAo MeHbLLe.

Mpumep: «f, Kak 1 BCe, MMeIO NpaBo Ha OWKMOKY. Ecam He nonyumTcs,

nonpobyio ele pas» — BMECTO «fA AOIKEH BCe NpeayCMOTPeTb».

5. «fl HaMay BpemsaA Ha oTAbIX>

MbIC/IM TUNA: «y MEHSI HET BPEMEHM Ha pa3B/ievYeHMA», «ONATb BCE BbIXOAHbIE

npuaeTcsa pabotatb», «fl CEroAHA 3aHAT, Y MEHA AeANlaMH...» BbI30BYT TOJIbKO

YyBCTBO OTTOPXKEHMA K paboTe. 0653aTeNIbHO BblAE/IMTE BPEMS /1A 3aHATUM

CMOPTOM, NOCMAENOK C APY3bAMM, MaJIEHbKMX MNEPEPbLIBOB B TEYEHUE AHSA.
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MprMep: «PaBoTbl MHOTrO, HO A HaMAy NOATOpa Yaca, YTo6bl YBUAETLCA C
APY3bAMM>» — BMECTO «OTAOXHY MOTOM, Ha 3TOM Heaesne npuaeTca paboTtaTb

CBEPXYPOYHO>.
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