
 

Пазлы и их польза в развитии ребенка 

 

Сборка пазлов для детей — это не только развлечение, но и полезное развивающее 

занятие.  Во время игры ребенок развивает в себе несколько полезных функций, без 

которых невозможно всестороннее гармоничное развитие. 

    • Развитие мелкой моторики и координации движений 

      Мелкая моторика и координация движений руки развивается в процессе перебирания 

мелких деталей, их переворачивания, перекладывания, захватывания в нужном месте.  

    • Развитие познавательных функций: внимания, восприятия, мышления, памяти 

      Для того, чтобы правильно составить целостную картинку, стоит сопоставить 

множество данных: 

      - форму элемента 

      - размер детали 

      - цветовую гамму части картины 

      - общую картину 

      Во время занятий по сбору картинки малыш учится понимать связь между отдельными 

частичками и целым. 

    • Развитие самоконтроля, усидчивости 

      В игровом процессе, требующем внимания и сосредоточенности, малыш учится 

усидчивости и терпению, учится сосредотачиваться на процессе,  целеустремленности, 

ориентированности на результат.  

    • Развитие фантазии и воображения 

      Помимо перечисленного, стоит отметить, что во время подобной игры развивается 

воображение и фантазия. Игра в пазлы расширяет кругозор ребенка, прививает творческие 

навыки.  

    • Развитие взаимопонимания и взаимоуважения между родителями и детьми 

      Родителям следует помнить, что совместное времяпровождение при сборке пазлов 

бесценно. Формируется взаимопонимание и взаимоуважение между детьми и родителями. 

Ребенок иногда будет нуждаться в помощи мамы или папы, особенно тогда, когда пазлы 

будут становиться все более сложными. Однако помощь должна быть умеренной, 

поскольку самостоятельность и свобода действий позволит ребенку в будущем стать 

решительным и успешным. 

Пазлы — увлекательная развивающая игра для детей разных возрастов. 

С ее помощью Ваш малыш разовьет многие умения и навыки, научится логически 

размышлять, выстраивать план действий. Станет более аккуратным, терпеливым и 

усидчивым. 

 


